LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA

DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU BRZESKIEGO

Liste jednostek nieodptatnego poradnictwa dostepnego dla mieszkaricow Powiatu Brzeskiego, ktérg zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej
pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz. U. z 2026 r., poz. 44) sporzadza i aktualizuje starosta.

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek niepublicznych
dziatajgcych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dziatalnos¢ pozytku publicznego dziatajacych na zlecenie, ktérym powierzono zadania z zakresu poradnictwa

specjalistycznego na podstawie odrebnych przepisow.

CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

(zlecenie NFZ)

ZAKRES TELEFON odptatnos¢ www DOSTEPNOSC KRYTERIA
Lp. | NAZWA JEDNOSTKI ADRES , . . .
P PORADNICTWA potaczen e-mail dni i godziny DOSTEPU
RODZINNE
1. Powiatowe Centrum poradnictwo socjalne, ul. Piastowska 2B 32- 14 66 300 31 (Koszt www.pcprbrzesko.pl pn. 7.00-17.00 | ceeeeee
Pomocy Rodzinie w rodzinne 800 Brzesko potaczenia zgodnie z taryfg | pcpr@pcprbrzesko.pl \'Nt. 7.00-15.00
Brzesku Osrodek operatora) sr. 7.00-15.00
Interwencii czw. 7.00-15.00
i pt. 7.00-15.00
Kryzysowej
2 Poradnia poradnictwo ul. Piastowska 2B 32- 14 66 30181 (Koszt sekretariat@pppbrzesko.pl Pn. —Czw.7:30-18:00 terapia rodzin
Psychologiczno- psychologiczne 800 Brzesko potaczenia zgodnie z Pt. 7:30-15:30
Pedagogiczna w taryfg operatora
Brzesku
PSYCHOLOGICZNE
3 Powiatowe Centrum poradnictwo ul. Piastowska 2B 32- 14 66 300 31 (Koszt www.pcprbrzesko.pl pn.7.00-17.00 | e
Pomocy Rodzinie w psychologiczne 800 Brzesko pofaczenia zgodnie z taryfa | pcpr@pcprbrzesko.pl wt. 7.00-15.00
Brzesku Osrodek operatora) ér. 7.00-15.00
Interwenc;ji czw. 7.00-15.00
Kryzysowej pt. 7.00-15.00
4 Poradnia poradnictwo ul. Piastowska 2B 32- 14 663 01 81 (Koszt sekretariat@pppbrzesko.pl Pn. —Czw.7:30-18:00 | —ecmemmecmemememeeeee
Psychologiczno- psychologiczne 800 Brzesko potaczenia zgodnie z taryfg Pt. 7:30-15:30
Pedagogiczna w operatora)
Brzesku
5 Centrum wsparcia dla | kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 800 70 2222 www.liniawsparcia.pl 24 godz. przez dla oséb
0sOb w stanie kryzysu | stany depresyjne, mysli | skr. pocztowa 127 bezptatna infolinia porady@liniawsparcia.pl 7 dni w tygodniu bedacych w
psychicznego samobojcze 00-958 Warszawa 66. kryzysie

psychicznym
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PEDAGOGICZNE

6 Poradnia poradnictwo ul. Piastowska 2B 32- 14 663 01 81 (Koszt sekretariat@pppbrzesko.pl Pn.—Czw.7:30-18:00 | —cmmecmemememmemmee
Psychologiczno- pedagogiczne 800 Brzesko potaczenia zgodnie z taryfa Pt. 7:30-15:30
Pedagogiczna w operatora)
Brzesku
POMOC SPOtLECZNA
7 Powiatowe Centrum | poradnictwo socjalne, ul. Piastowska 2B 32- 14 66 300 31 (Koszt www.pcprbrzesko.pl pn.-pt. 7.30-15.30 | e
Pomocy Rodzinie w rodzinne, pomoc 800 Brzesko potaczenia zgodnie z taryfa | pcpr@pcprbrzesko.pl
Brzesku Osrodek spoteczna operatora)
Interwencji
Kryzysowej
8 Miejski O$rodek pomoc spoteczna ul. Mickiewicza 21 32- 14 663 15 83 www.mops.brzesko.pl ; pn.-pt. 7:30-15:30 osoby w trudnej
Pomocy Spotecznej w 800 Brzesko (Koszt potaczenia zgodnie z mOF;SbfZESkO@ma”-zetosa-co sytuacji zyciowej
Brzesku taryfg operatora) m.pt
9 Gminny Osrodek pomoc spoteczna 32-864 Gnojnik 363 14 68 69 720 (Koszt https://gnojnik.naszops.pl/ pn. 7:30-16:30
Pomocy Spotecznej w pofaczenia zgodnie z taryfa | oops@gnojnik.pl wt.-czw. 7:30-15:30
Gnojniku operatora) pt. 7:30-14:30
10 Gminny Osrodek pomoc spoteczna 32-852 Debno Wola 14 66 58 749 (Koszt www.gopsdebno.pl pn. 7:30-16:30
Pomocy Spotecznej w Debirska 240 potaczenia zgodnie z taryfa | gops@gopsdebno.pl wt.-czw. 7:30-15:30
Debnie operatora) pt. 7:30-14:30
11 Gminny Osrodek pomoc spoteczna 32-825 Borzecin 563a tel./fax 14 684 60 75 www.borzecin.naszops.pl pn. 8:00-17:00
Pomocy Spotecznej w (Koszt potaczenia zgodnie z gops@borzecin.pl wt.-czw. 7:30-15:30
Borzecinie taryfa operatora) pt. 7:30-14:30
12 Gminny Osrodek pomoc spoteczna 32-820 Szczurowa ul. 1467131 20/14 63209 | . www.gops.szczurowa.pl pn. 7:30-16:30
Pomocy Spotecznej w Rynek 3 70/14 632 09 71 (Koszt gops@szczurowa.pl wt.-czw. 7:30-15:30
Szczurowej potaczenia zgodnie z taryfg pt. 7:30-14:30
operatora)
13 Gminny Osrodek pomoc spoteczna 32-861 Iwkowa 468 146844 010w 61 gops@iwkowa.pl pn.-pt. 7:30-15:30
Pomocy Spotecznej w oraz w razie potrzeb (Koszt potaczenia https://pliki.iwkowa.pl/mo
Iwkowa w innych adresach zgodnie z taryfg d/gops/index.php

PUNKT
KONSULTACYJNO-
INFORMACYJNY

poradnictwo
specjalistyczne dla
mieszkarncow Gminy
lwkowa z problemami
uzaleznienia,
wspotuzaleznienia i

lokali gminnych

operatora)
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przemocy domowej

14 Miejski Osrodek pomoc spoteczna 32-860 Czchow ul. 14 663 65 65 (Koszt www.czchow.naszops.pl . pn.-pt. 7:30-15:30
Pomocy Spotecznej w Szkolna 1 potaczenia zgodnie z taryfa | mops@czchow.pl
Czchowie operatora)
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
15 Gminna Komisja 32-800 Brzesko ul. 014 68-63-100 w. 149 pn. —pt. 7:30-15:30 dla os6b
Rozwigzywania Gtowackiego 51 (Koszt potaczenia zgodnie z uzaleznionych,
Probleméw taryfa operatora) cztonkdw ich
Alkoholowych w rodzin, oséb
Brzesku wspotuzalezniony
16 Gminna Komisja 32-864 Gnojnik 363 014 68-69-600 pn. 7:30-16:30 ch
Rozwigzywania w. 34, 33 lub 37 (Koszt wt.-czw. 7:30-15:30
Probleméw potfaczenia zgodnie z pt. 7:30-14:30
Alkoholowych w taryfg operatora)
Gnojniku
17 Gminna Komisja 32-852 Debno Wola 014 631-85-58 (Koszt pn. 7:30-16:30
Rozwigzywania Debiriska 240 polaczenia zgodnie z wt.-czw. 7:30-15:30
Probleméw taryfa operatora) pt. 7:30-14:30
Alkoholowych w
Debnie
18 Gminna Komisja 32-825 Borzecin 583g 014 68-42-910 (Koszt pn.-pt. 7:30-15:30
Rozwigzywania potaczenia zgodnie z taryfg
Probleméw operatora)
Alkoholowych w
Borzecinie
19 Gminna Komisja 32-820 Szczurowa ul. 014 671-31-20 pn. 7:30 - 16:30
Rozwigzywania Rynek 3 014 671-31-21 wt. - czw. 7:30 —15:30
Probleméw (Koszt potaczenia zgodnie z pt. 7:30 - 14:30
Alkoholowych w taryfg operatora)
Szczurowej
20 Gminna Komisja 32-861 Iwkowa 468 014 68-44-010 gkrpa@gops.iwkowa.pl Co drugi i czwarty
Rozwigzywania w. 61 (Koszt pofaczenia poniedziatek miesigca
Problemdéw zgodnie z taryfg w godzinach
Alkoholowych w operatora) 16.00 -18.00
Iwkowej
21 Miejska Komisja 32-860 Czchdéw ul. 146 636 565 pn.- pt. 7:30-15:30
Rozwigzywania Szkolna 1 - przewodniczacy
Problemdéw komisji
Alkoholowych w (Koszt potaczenia zgodnie z
Czchowie taryfg operatora)
22 Poradnia Leczenia porady lekarskie, 32-800 Brzesko ul. 14 66 21 320 (Koszt WWW.spzoz-brzesko.pl pn.-pt. inf. pod
Uzaleznien i terapia indywidualna Tadeusza Kosciuszki 68 potaczenia zgodnie z taryfa numerem telefonu

Wsp6étuzaleznienia —

SP ZOZ w Brzesku

lub grupowa
prowadzona przez
specjaliste terapii

operatora)
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uzaleznien, psychologa
lub instruktora terapii

uzaleznien.
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE
23 Punkt Informacyjno- poradnictwo 32-860 Czchow ul. 14 66 36 565 www.mops.czchow.pl Psycholog Osoby
Konsultacyjny przy psychologiczne, Szkolna 1 (Koszt pofaczenia zgodnie z | mops@czchow.pl pierwszy i trzeci wtorek | uzaleznione, ich
Miejskim Osrodku socjalne taryfa operatora) miesigca 11:00-15:00 rodziny, oraz
Pomocy Spotecznej w cztonek Miejskiej osoby dotkniete
Czchowie komisji Rozwigzywania przemoca
Probleméw
Alkoholowych w
Czchowie
drugi i trzeci czwartek
miesigca 12:00-15:00
pracownik
socjalny/Przewodniczac
y Zespotu
Interdyscyplinarnego
$r. 12:00-15:00
24 Punkt Informacji, poradnictwo 32-852 Debno Wola 14 6658749 czynny w gops@gopsdebno.pl Pracownik socjalny osoby dotkniete
Wsparcia i Pomocy psychologiczne i Debinska 240 godzinach pracy GOPS www.gopsdebno.pl czynny w godzinach przemoca w
Dla Os6b Dotknietych | prawne dla oséb pon. 7.30-16.30,wt- pracy GOPS pon. 7.30- rodzinie
Przemocg w Rodzinie | dotknietych przemoca czw. 7.30-15.30 pigtek 16.30,wt- czw. 7.30-
przy Gminnym w rodzinie od godz. 7.30-14.30 15.30 piatek od godz.
Osrodku Pomocy (Koszt potaczenia 7.30-14.30
Spotecznej w Debnie zgodnie z taryfg psycholog
operatora) wt. 15:30-17:30
prawnik
czw.15:30-17:30
25 Gminny Punkt poradnictwo prawne, 32-800 Brzesko ul. 14) 652 2945 Prawnik, psycholog, osoby
Informacyjno- psychologiczne, Okocimska 5; (Koszt potacznia zgodnie mediator, pracownik uzaleznione,
Konsultacyjny w prowadzone sg rowniez z taryfa operatora) socjalny po uzgodnieniu | wspoétuzaleznione
Brzesku mediacje rodzinne dla telefonicznym , cztonkowie
0s6b uzaleznionych rodzin z
oraz cztonkéw rodzin z problemami
problemami alkoholowymi
alkoholowymi oraz ofiary
przemocy
26 Punkt Informacyjno- poradnictwo prawne, 32-864 Gnojnik 363 14 68 69 720 (Koszt https://gnojnik.naszops.pl/ | psycholog osoby

Konsultacyjny dla
0s0b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych
oraz osob dotknietych
przemoca przy
Gminnym Osrodku
pomocy spotecznej w

psychologiczne,
socjalne,

potgczenia zgodnie z taryfg
operatora)

punkt-informacyjno-
konsultacyjny/informacije-
o-punkcie

dwa razy w miesigcu po
wczesniejszym
telefonicznym
uzgodnieniu terminu

terapeuta ds.
uzaleznien i pomocy

uzaleznione,
wspétuzaleznione
, cztonkowie
rodzin z
problemami
alkoholowymi
oraz ofiary
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Gnojniku

ofiarom przemocy w
rodzinie

dwa razy w miesigcu po
wczesniejszym
telefonicznym
uzgodnieniu terminu

policjant — termin do
uzgodnienia wg
zgtoszonych potrzeb

pracownik
socjalny/przewodniczac
y ZI/Przewodniczacy
GKRPA

termin wg potrzeb

przemocy, osoby
z problemami
zyciowymi,
rodzinnymi i
wychowawczymi

27 Punkt Informacyjno- Poradnictwo 32-825 Borzecin 5633, 14 68 460 75/14 68 460 pracownik socjalny: osoby dotkniete
Konsultacyjny dla psychologiczne, 32 czynny w godzinach w godzinach pracy przemoca w
Osob Dotknietych socjalne, pracy Gminnego GOPS rodzinie
Przemoca przy Osrodka Pomocy Kontakt z terapeuta ds.
Gminnym Osrodku Spotecznej w Borzecinie uzaleznien 667192919
Pomocy Spotecznej w 506 630 372 czynny w Psycholog:
Borzecinie. godzinach pracy w kazdym miesigcu
Gminnego Osrodka zgodnie z
Pomocy Spotecznej w harmonogramem
Borzecinie dostepnym na stronie
(Koszt potaczenia zgodnie GOPS w Borzecinie
z taryfa operatora)
28 Punkt Informacji, poradnictwo socjalne, 32-820 Szczurowa ul. 146713121 poradnictwo socjalne osoby dotkniete
Wsparcia i Pomocy psychologiczne Rynek 3 (Koszt potaczenia zgodnie z pn. 7:30-16:30 przemoca w
Dla Oséb Dotknietych taryfa operatora) wt.-czw. 7:30-15:30 rodzinie
Przemoca w Rodzinie pt. 7:30-14:30
przy Gminnym psycholog dyzur $r.
Osrodku Pomocy 15:00-17:00
Spotecznej w
Szczurowej
29 Punkt Informacji, poradnictwo socjalne 32-861 Iwkowa 468 014 68-44-010 gops@iwkowa.pl poradnictwo osoby dotkniete

Wsparcia i Pomocy
Dla Oséb Dotknietych
Przemoca w Rodzinie
przy Gminnym
Osrodku Pomocy
Spotecznej w Iwkowej

poradnictwo
psychologiczne

w. 61 (Koszt potgczenia
zgodnie z taryfg
operatora)

socjalne/pracownik
socjalny

termin do uzgodnienia
wg potrzeb
poniedziatek-pigtek w
godzinach od 7:30-
15:30

psycholog

drugi — czwarty pigtek
miesigca 09:00-12:00

przemoca w
rodzinie
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30 Zespot Poradnictwo socjalne 32-864 Gnojnik 363 14 68 69 720 pn. 7:30-16:30 osoby dotkniete
Interdyscyplinarny do (Koszt potgczenia zgodnie z wt.-czw. 7:30-15:30 przemoca w
spraw taryfa operatora) pt. 7:30-14:30 rodzinie
Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie
przy Gminnym
Osrodku Pomocy
Spotecznej w
Gnojniku

31 Powiatowe Centrum poradnictwo 32-800 Brzesko 14 66 300 31 www.pcprbrzesko.pl pn.-pt. 8:00-15:00
Pomocy Rodzinie w psychologiczne, Ul. Piastowska 2B (Koszt potaczenia zgodnie z | pcpr@pcprbrzesko.pl
Brzesku Osrodek prawne, rodzinne taryfa operatora)

Interwencji
Kryzysowej

32 Ogolnopolskie - wsparcie Panstwowa Agencja 800 12 00 02 www.niebieskalinia.info Sekretariat czynny: pn. dla oséb
Pogotowie dla Ofiar - pomoc Rozwigzywania bezptatna infolinia biuro@niebieskalinia.info 9:00-15:00-pt. doswiadczajgcych
Przemocy w Rodzinie | psychologiczna, Probleméw czynna catg dobe lub przemocy
,Niebieska linia” - informacja o Alkoholowych niebieskalinia@niebiesk domowej

najblizszym miejscu Al. Jerozolimskie 155 alinia.info
pomocy w problemach 02-326 Warszawa
przemocy domowej tel. do sekretariatu 22
666-10-36
INTERWENCJA KRYZYSOWA

33 Gminny Zespét ul. Gtowackiego 51 32- | 14 6863100 pn. — pt. 7:30-15:30 Swiadek
Zarzadzania 800 Brzesko (Koszt potaczenia zgodnie z zagrozenia
Kryzysowego w taryfg operatora) kryzysowego
Brzesku osoba

34 Gminny Zespot 32-864 Gnojnik 363 14 68 68 600 (Koszt pn. 7:30-16:30 poszukujgca
Zarzadzania potaczenia zgodnie z taryfy wt. — czw. 7:30-15;30 informacji na
Kryzysowego w operatora) pt. 7:30-14:30 temat
Gnojniku zarzadzania

35 Gminny Zespot 32-852 Debno Wola 14 6318573 sekretariat pn. 7:30-16:30 kryzysowego
Zarzadzania Debinska 240 14 6318561 pracownik wt. —czw. 7:30-15:30
Kryzysowego w ds. ZK (Koszt potaczenia pt. 7:30-14:30
Dgbnie zgodnie z taryfa

operatora)

36 Gminny Zespot 32-825 Borzecin 583G 1468 46370/ 14 684 pn. 8:00-17:00
Zarzadzania 61 09 (Koszt potaczenia wt. —czw. 7:30 - 15:30
Kryzysowego w zgodnie z taryfa operatora) pt. 7:30-14:30
Borzecinie

37 Gminny Zespot 32-820 Szczurowa ul. 14 671 44 55 (Koszt pn. 7:30-15:30

Zarzadzania
Kryzysowego w
Szczurowej

Lwowska 2

potaczenia zgodnie z taryfg
operatora)

wt. — czw. 7:30-15:30
pt. 10:00 — 18:00
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38 Gminny Zespot 32-861 Iwkowa 468 14 68 44 010 (Koszt pn. 8:00 — 17:00
Zarzadzania potgczenia zgodnie z wt. - pt. 8:00-15:45
Kryzysowego w taryfg operatora)
lwkowej
39 Gminny Zespot 32-860 Czchéw Rynek 14 662 17 23 (Koszt Pn. - pt. 7:30-15:30
Zarzadzania 12 potgczenia zgodnie z taryfg
Kryzysowego w operatora)
Czchowie
40 Powiatowe Centrum ul. Piastowska 2B 32- 14 66 300 31 (Koszt www.pcprbrzesko.pl pn.-pt. 7.30-15.00
Pomocy Rodzinie w 800 Brzesko potfaczenia zgodnie z taryfg | pcpr@pcprbrzesko.pl
Brzesku Osrodek operatora)
Interwencji tel. interwenc;ji
Kryzysowej catodobowy 534 706
935
41 Centralne Zarzadzanie | Monitorowanie Rzgdowe Centrum Catodobowy dyzur: http://rcb.gov.pl/zarzadzan | 24 godziny na dobe Swiadek
Kryzysowe bezpieczenstwa Bezpieczeristwa (+48 47) 72 16 907 ie-kryzysowe/ przez 7 dni w tygodniu zagrozenia
Al. Ujazdowska 5 e-mail: kryzysowego
00-583 Warszawa dyzurny@rcb.gov.p poczta@rcb.gov.pl osoba
poszukujgca
informacji na
temat
zarzadzania
kryzysowego
DLA 0SOB BEZROBOTNYCH
42 Powiatowy Urzad poradnictwo zawodowe | 32-800 Brzesko ul. 14 663 05 46 http://brzesko.praca.gov.pl | pn. - pt. 7:30-15:30 osoby: -
Pracy w Brzesku Jozefa Pitsudskiego 19 14 663 05 22 urzad@pup-brzesko.pl przyjmowanie stron bezrobotne, -
14 686 36 44 pn. — pt. 7:45-14:00 poszukujgce
pracy,
niezarejestrowan
e, w tym osoby
bierne zawodowo
43 Wojewddzki Urzad poradnictwo dla oséb ul. Na Stawach 1 12 42 87 870 http://wupkrakow.praca.go | pn. pt. 8:00-16:00 osoby
Pracy w Krakowie bezrobotnych 30-107 Krakow v.pl/ bezrobotne,
kancelaria@wup-krakow.pl poszukujgce pracy
44 Infolinia Urzedéw pod tym numerem Biuro Komunikacji 19524 www.zielonalinia.gov.pl pn.- pt. moga korzystac:
Pracy - Zielona udzielane s Elektronicznej (z Polski) godz. 08.00-18.00 - zarejestrowani
Infolinia informacje o ustugach ul. Trawiasta 20b +48 22 19524 kontakt@zielonalinia.gov.pl -poszukujacy
urzeddw pracy 15-161 Biatystok (z zagranicy) pracy
(Koszt zgodnie z taryfa - pracodawcy
operatora)
DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
45 | Okregowy Osrodek wsparcie informacyjne, | 33-100 Tarndéw, ul. 519820707 -w https://www.fundu | pn. 9:00-16:00 osoby pokrzywdzone
Pomocy psychologiczne, Krakowska 13/10 (1l godzinach pracy szsprawiedliwosci.g | wt.9:00-16:00 przestepstwem i ich
Pokrzywdzonych prawne i finansowe pietro) osrodka ov.pl $r. 13.00-20.00 osoby bliskie
Przestepstwem w czw. 10.00- 17.00
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Tarnowie

pt. 9.00-16.00
sob. 8:00-13:00

46 | Lokalny Punkt Pomocy wsparcie informacyjne, ul. Jana Pawta Il 2, 32- Tel.: 517 884 744 $r. 14:00-19:00 osoby pokrzywdzone
Pokrzywdzonym w psychologiczne, 800 Brzesko godzinach pracy punktu czw. 14:00-19:00 przestepstwem i ich
Brzesku prawne i finansowe lokalnego osoby bliskie

PRAWO KONSUMENCKIE

47 | Powiatowy Rzecznik ochrona praw 32-800 Brzesko 14 66 31 147 rzecznik@powiatbrz | pon. 7:15-16:00 prawo konsumenckie
Konsumentdéw konsumenckich ul. Gtowackiego 51 (Koszt zgodnie z taryfa eski.pl wt., $r., czw., 7:30-11:30

operatora) pt. 7:15-14:30

48 | Urzad Ochrony ochrona praw UOKiK Infolinia konsumencka https://www.uokik. | pn.- pt. prawo konsumenckie
Konkurencji i konsumenckich Pl. Powstancow (prowadzona przez gov.pl/ godz. 08.00-18.00 infolinia
Konsumentow Warszawy 1 Federacje Godziny pracy Urzedu

00-950 Warszawa Konsumentéw) 8.15-16:15
801 440 220
2226676 76
(Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora)
PRAWA DZIECKA
49 | Rzecznik Praw Dziecka ochrona praw dziecka Biuro Rzecznika Praw (22) 583 66 00 https://brpd.gov.pl/ | Biuro Rzecznika czynne sprawy przemocy,
Dziecka fax.: (22) 583 66 96 rpd@brpd.gov.pl pn. —pt. 8:15-16:15 relacji rowiesniczych,
ul. Chocimska 6 (Koszt potaczenia szkolnych i
00-791 Warszawa zgodnie z taryfg rodzinnych.
operatora) Moze dzwoni¢ kazdy,
kto doswiadcza
80012 12 12 problemu lub jESt
Dziecieca Telefon swiadkiem.
Zaufania czynny cata
dobe 7 dni w tygodniu
bezptatna infolinia
PRAWA PACJENTA

50 | Petnomocnik Do Spraw | Ochrona praw pacjenta | 32-800 Brzesko ul. 14 66 21 424 (Koszt WWW.SPz0z- pn.-pt. 7:30- 15:05 skargi i wnioski
Praw Pacjenta przy Tadeusza Kosciuszki 68 potfaczenia zgodnie z brzesko.pl sktadane przez
Samodzielnym pok. 378 taryfa operatora) rzecznikpacjenta@s pacjentow i ich
Publicznym zespole pzoz-brzesko.pl rodziny w zwigzku ze
Opieki Zdrowotnej w Swiadczeniami
Brzesku udzielonymi w SP Z0OZ

w Brzesku

51 | Narodowy Fundusz 32-800 Brzesko 14 663 20 70 (Koszt pn.-pt. 8:00-15:00

Zdrowia - Oddziat w

ul. Wyszynskiego 6

potgczenia zgodnie z
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Krakowie — Terenowy
Punkt Obstugi Klienta w
Brzesku

taryfa operatora)

52 | Rzecznik Praw Pacjenta | ochrona praw pacjenta Biuro RPP 800 190 590 https://www.gov.pl | Biuro Rzecznika z porad moze
ul. Ptocka 11/13 Bezptatna infolinia /web/rpp przyjmowanie korzystac kazdy kto
01-231 Warszawa czynna catg dobe 7 dni interesantéw: ma poczucie tamania
w tygodniu Pon. 8:00 - 18:00 praw pacjenta
wt.-pt. 8:00-16:00
53 | Narodowy Fundusz Uprawnienia Narodowy Fundusz Infolinia Centralna http://www.nfz.gov | pn.- pt. Kazda osoba objeta
Zdrowia- Centrala ubezpieczenia Zdrowia 800 190 590 (*) .pl godz. 08.00-16.00 ubezpieczeniem lub
zdrowotnego: Ul. Rakowiecka 26/30 22 125 66 00 dla oséb zainteresowana
- prawa pacjenta 02-528 Warszawa dzwonigcych z ubezpieczeniem
-leczenie w kraju i poza zagranicy (**) zdrowotnym
granicami (*)potaczenia bezptatne
-kolejki do Swiadczen (**)koszt zgodnie z
taryfg operatora
Takze kazdy oddziat NFZ
posiada wtasng infolinie
54 | Petnomocnik Rzadu Do Ochrona praw SIEDZIBA Sprawni w Pracy http://www.niepeln Z porad moga
Spraw Osob 0s0b ul. Zurawia 4 A, Infolinia osprawni.gov.pl korzystac osoby
Niepetnosprawnych niepetnosprawnych 00- 503 Warszawa 801 801 015 niepetnosprawne, ich
Telefon (Koszt potaczenia sekretariat.bon@ rodziny oraz
538117590 zgodnie z taryfg mrpips.gov.pl organizacje dziatajace
KORESPONDENCJA operatora) na rzecz osob
Nowogrodzka 1/3/5 niepetnosprawnych
00-513 Warszawa
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
55 | ZUS Inspektorat w zakres informacji: 32-700 Bochnia, ul. (22) 560 16 00 http://www.zus.pl pn. 8:00-17:00
Bochni - pomoc techniczna Kazimierza Wielkiego Koszt potaczenia wt.-pt. 8:00-15:00
- sktadki 48 zgodnie z taryfg
- renty operatora.
- emerytury
56 | Centrum Obstugi Zakres informacji: Klienci mogg skorzysta¢ | (22) 560 16 00 http://www.zus.pl pn. — pt. Adresaci porad:
Telefonicznej - pomoc techniczna z pomocy pracownikow | Koszt potgczenia o- godz. 07.00 — 18.00 - ubezpieczeni
Zaktadu Ubezpieczen - sktadki w Centrum Obstugi zgodnie z taryfg zus/kontakt/centru - ptatnicy
Spotecznych - renty Telefonicznej lub operatora. m-obslugi- - lekarze
- emerytury podczas wizyty telefonicznej-cot-
osobistej w placéwce
jak wyzej. cot@zus.pl
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
57 | Okregowa Inspekcja Prawo pracy pl. Szczepanski 5 31-011 | tel.: (12) 424 04 50 https://krakow.pip. | pn.—pt. 7:00-15:00
Pracy w Krakowie ov.pl/pl

fax (12) 42150 11
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Krakow

(Koszt potaczenia

kancelaria@krakow

zgodnie z taryfg .pip.gov.pl
operatora)
58 | Centrum Poradnictwa porady z zakresu prawa | Gtéwny Inspektorat 801 002 006 www.bip.pip.gov.pl,
Panstwowej Inspekcji pracy Pracy (dla tel. stac;j.)
Pracy (PIP) ul. Barska 28/30 459 599 000 kancelaria@gip.pip.
02-315 Warszawa. (dla tel. kom.) gov.pl
tel. 2239182 15 (Koszt potagczenia
fax. 2239182 14 zgodnie z taryfg
operatora. Uwaga!!!
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
potfaczenie.)
PRAWO PODATKOWE
59 | Urzad Skarbowy w Informacje podatkowe 32-800 Brzesko ul. 801 055 055 http://www.malopo | pn. 8.00-18:00
Brzesku dot. PIT, CIT, VAT, Krélowej Jadwigi 16 z tel. stacjonarnych. Iskie.kas.gov.pl/web | wt.-pt. 8.00-15:00
podatki lokalne, akcyza (22) 33003 30 /bip-1201/urzad-
etc. z tel. komdrkowych. skarbowy-w-
48(22)33 00 330 brzesku
z tel. zagranicznych. us.brzesko@mf.gov
Koszt zgodnie z taryfg | -0l
operatora
60 | Krajowa Informacja Informacje podatkowe ul. Warszawska 5, 801 055 055 ( www.kis.gov.pl pn.- pt. z porad moze
Skarbowa dot. PIT, CIT, VAT, 43-300 Bielsko-Biata z tel. stacjonarnych. wiecej: godz. 08.00-18.00 skorzystac kazdy
podatki lokalne, akcyza (22) 33003 30 https://poradnikprz podatnik
etc. z tel. komérkowych. edsiebiorcy.pl/-kip-
48(22)33 00 330 czyli-krajowa-
z tel. zagranicznych. informacija-
Koszt zgodnie z taryfg podatkowa
peratora kancelaria.kis@mf.g
ov.pl
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
61 | Rzecznik Finansowy. Prawa ubezpieczonych Biuro Rzecznika Poradnictwo Porady e-mail: pn., $r., pt. 10:00-14:00 Osoby ubezpieczone i

(Ubezpieczonych)

Finansowego
Ul. Nowogrodzka 47A
00-695 Warszawa

telefoniczne: porady
z zakresu problemoéw
klientéw rynku
ubezpieczeniowo —
emerytalnego

(22) 333 7328
porady z zakresu
probleméw klientéw
podmiotéw rynku
bankowego

i kapitatowego.

(22)333 73 25

porady@rf.gov.pl

https://rf.gov.pl/ko
ntakt

biuro@rf.gov.pl

w sporze dotyczgcym
ubezpieczen
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INNE

62 Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
63 | Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPO Infolinia BRPO https://bip.brpo.go pon. Moze zgtosic sie
Obywatelskich obywatelskich Al. Solidarnosci 77. pn. 10:00 - 18:00 v.pl/pl godz. 9.00-17.00 kazdy, kto uwaza,
00-090 Warszawa wt. — pt. 8:00 - 16:00 biurorzecznika@brp | \yt.- pt. Ze jego prawa sg

800676 676 .
potaczenia bezptatne z
tel. stacjonarnych i
komérkowych

22 551 77 91 potaczenie
ptatne zgodnie z taryfa
operatora

o.gov.pl

godz. 09.00-15.00

naruszone
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CZES’C Il: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA | NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):
ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 14 300 02 78

Osoby, ktdre ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowg nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace trudnosci

w komunikowaniu sie mogg otrzymac porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapiséw.

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktdra ztozy stosowne oswiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

lokal dogodny dla

co czwarty pigtek 11:30-
15:30

ADRESY SPECJALIZACIA DANE
PROWADZACY . A DNI i GODZINY . ) os6b na wézkach wWww
A DYZUROW (o ile okreslono) TR KONTAKTOWE
inwalidzkich
64 Punkt Radcéw 32- 800 Brzesko ul. pn.-$r. 7:30-11:30 tak INFORMACIE i ZAPISY: https://bip.malopolsk
Prawnych Gtowackiego 51 pok. cz., pt. 11:30-15:30 pn. —pt. w godz. 7:30- a.pl/spbrzesko,m,293
PO3 15:30 pod nr 14300 02 | 963.mieisce-
78 udzielania-punkty-i-
dyzury.html
65 Punkt Adwokatéw Czchdéw 32-860 Rynek | wt., czw. 7:30-11:30, co tak INFORMACIE i ZAPISY: https://bip.malopolsk
12 drugi pigtek 7:30-11:30 pn. —pt. w godz. 7:30- a.pl/spbrzesko,m,293
15:30 pod nr 1430002 | 963.mieisce-
78 udzielania-punkty-i-
32-861 Iwkowa 468 pn. 13:00-17:00 dvzury.html
$r. 7:45-11:45,
co drugi pigtek 7:45-
11:45
66 Punkt 32-825 Borzecin 563a | wt.7:30-11:30, tak INFORMACIE i ZAPISY: https://bip.malopolsk
Stowarzyszenie co czwarty piatek 7:30- pn. —pt. w godz. 7:30- a.pl/spbrzesko,m,293
SURSUM CORDA z 11:30 15:30 pOd nr 14 300 02 063,mie'|sce—
siedzibg w Nowym 32-820 Szczurowa ul. pn. 7:45-11:45, tak 78 udzielania-punkty-i-
Saczu Rynek 3 co czwarty pigtek 7:45- dyzury.html
11:45
32-852 Debno Wola $r. 11:30-15:30, tak
Debinska 240 co czwarty pigtek 7:30-
11:30
32-864 Gnojnik 363 czw. 11:30-15:30, tak
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NIEODPtLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

67

Punkt
Stowarzyszenie
SURSUM CORDA z
siedzibg w Nowym
Saczu

32-825 Borzecin 563a | czw. 7:30-11:30, tak
co czwarty pigtek 7:30-
11:30
32-820 Szczurowa ul. | ¢&r. 7:30-11:30, tak
Rynek 3 co czwarty piatek 7:30-
11:30
32-852 Debno Wola pn. 8:00-12:00 tak
Debinska 240 co czwarty pigtek 7:30-
11:30
32-864 Gnojnik 363 wt.11:30-15:30, tak

co czwarty pigtek 11:30-
15:30

INFORMACIE i ZAPISY:
pn. —pt. w godz. 7:30-
15:30 pod nr 14 300 02
78

https://bip.malopolsk
a.pl/spbrzesko,m,293
063, miejsce-
udzielania-punkty-i-
dyzury.html

Aktualizacja 21.10.2026 r.
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