Zataczniki do rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
z dnid..ceccseenennn (pOZ. L)
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l. Podstawowe informacje o zloZonej ofercie / ‘
1. Organ administracji publicznej, Gmina Gnojnik /4 |
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci pozytku

2. Tryb, w kto zono ofert . p i
ybjwikdarymziosono oferte publicznego i o wolontariacie

3 . - 1 . z s . .
3. Rodzaj zadania publicznego J Dziatalno$é na rzecz osob w wieku emerytalnym.

4. Tytut zadania publicznego ,Aktywny senior- dojrzaty smak zycia”

Data 26 luty 2018 Data 26 maj 2018

3 . v £ . 2
5. Termin realizacji zadania publicznego U : F :
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)
1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondenciji (jezeli jest inny od adresu siedziby) i
Stowarzyszenie ,Wie$ Naszych Marzen”
Numer w KRS: 0000487514
Siedziba: 32-865 USZEW, Zawada Uszewska 176
Prezes : Maria Robak
2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

tym dane os6b upowaznionych do Maria Robak - Prezes Stowarzyszenia Tel. 608 347 176
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Email: wiesnaszychmarzen@wp.pl

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegblnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Zadanie publiczne pod nazwa , Aktywny senior- dojrzaty smak zycia”” ma na celu podniesienie swiadomosci,
jakosci zycia senioréw poprzez aktywizacje i dowartosciowanie oraz integracje os6b w roznym wieku i z roznych
<rodowisk. W ramach zadania zostang przeprowadzone warsztaty i spotkania oraz wyjazd do Solca w celach
rehabilitacyjnych. Niejednokrotnie seniorzy nie posiadaja wystarczajacych $rodkéw pozwalajgcych zadbac im o
kondycje zdrowotna i rehabilitacje . Projekt jest odpowiedzig na problem, ktérym s3 trudnosci funkcjonowania
0s6b starszych w $rodowisku lokalnym jak i poza nim oraz postgpujacg marginalizacjg i wykluczeniem oséb
starszych. Spotkania, wyktady czy wyjazd do Solca Zdrdj to niejednokrotnie jedyna okazja , zeby osoba starsza

4 Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 0 dni.




mogta skorzystac z kapieli zdrowotnych oraz poglebi¢ wiedze na temat zdrowego trybu zycia, ktdre stuzg
poprawie zdrowia i kondycji fizycznej. Pomimo wieku w osobach tych drzemie duzo ukrytego talentu manualnego
i rozrywkowego. Osoby te szczegdlnie z terenéw wiejskich nie maja mozliwosci rozwijania swoich pasji
nabywania nowych umiejetnoéci i zdobywania nowej wiedzy..

Wykorzystanie wielkiego potencjatu senioréw pozostawi trwaly slad dla naszych miodych pokoleri w
upowszechnianiu kultury i sztuki ludowe].

Wszystkie spotkania, wykfady odbywac sie beda w siedzibie Stowarzyszeniaw Zawadzie Uszewskiej 176 , oraz na basenach
w Salu Zdrdj.

W projekcie wezmie udziat okoto 40 osob w wieku senioralnym oraz 10 oséb miodziezy z terenu Zawady
Uszewskiej i Uszwi.

W ramach zadania ,Aktywny senior- dojrzaly smak zycia” przewidujemy nastepujace dziatania:

+ Spotkanie integracyjne — omowienie planu zadana.

e Spotkania dyskusyjne "Jak za dawnych lat" - 3 spotkania
Maja one na celu zgromadzi¢ seniorow, w szczegbinodci starszych wiekiem, na wspélnych rozmowach
o waznych dla nich tematach, dzieleniu sig wspomnieniami i zyciowymi historiami z mtodziezg.

» Zajecia wokalne — 3 spotkania
zebranie dawnych piesni biesiadnych oraz wydanie nimi broszurki z tekstami przy$piewek i piesni
biesiadnych w ilosci 30 szt.

e Warsztaty rekodzielnicze: - 4 spotkania
Rekodzieto {m.in. .robienie kwiatéw, decoupage, wiklina papierowa) — skierowane do 0sob,
ktdrzy chcg rozwijac swoje pasje a za razem rozwijaé sprawnosc rak i dioni oraz koordynacjg ruchowa.
Jak réwniez przekazaé sztuke ludowa, mtodszemu pokoleniu.

+ Wykfady zdrowotno —rehabilitacyjne -2 spotkania
Wykiady poprowadzi Krystyna Jaroszek — pielegniarka érodowiskowa na temat zdrowego tryby zycia
oraz jego wplywu na nasze zdrowie.

Nordic walking — skierowany do osob, ktére chca aktywnie spedzaé czas na wolnym powietrzu
Raz w tygodniu - w sumie 8 spotkan
W celach rehabilitacyjnych wyiazd do Solca Zdrdj na kgpiele siarkowo-solankowe - 2 wyjazdy

W wyjezdzie i kapielach zdrowotnych wezmg udziat wszyscy uczestnicy projektu. Wspdlny wyjazd pozwoli
im bardziej sie zintegrowa¢, zacie$ni¢ wigzy towarzyskie oraz pozwoli na lepsze zachowanie zdrowia,
bedzie mie¢ pozytywny wplyw na utrzymanie lepszej kondycji ruchowej i sprawnosci fizycznej w zyciu
codziennym.

+ Spotkanie podsumowujace: ognisko na zakoriczenie projektu potaczone ze $piewaniem piesni
biesiadnych - podsumowanie realizacji zadania ,dyskusje, wymiana wiasnych spostrzezen i fotografii.

Rezultaty, ktére chcemy osiggnac to:

_ciekawe i aktywne spedzenie wolnego czasu— ucieczka od samotnosci

. po zakoriczeniu projektu osoby zdobedy nowe umiejetnosci, uaktualnia wiedze.

- promowanie sztuki i rekodzieta ludowego

- zwiekszenie samodzielno$ci i podniesienie samooceny.

- zwigkszenie radoéci zycia i uzytecznoéci dla innych.

. ocalenie od zapomnienia piosenek ludowych naszego regionu — wydanie mini broszurki $piewnika




_ zachowanie kondycji psychicznej i fizycznej, zdrowotnej.
- poprawa aktywnosci spotecznej i rozwoju osobistego.
. wspdlny wyjazd zintegruje i zmobilizuje do systematycznego uczestnictwa zaréwno w obecnym jak i przysztych

Projektach.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wigksze] liczby kosztow

istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

‘7 Rodzaj kosztu Koszt do poniesienia do poniesienia
catkowity z wnioskowanej ze érodkéw finansowych
(zt) dotacjia' wiasnych, srodkéw
Lp. (zf) pochodzacych z innych
irédet, wkiadu osobowego
lub rzeczowego“
(zt)
1 Koordynator projektu 800 0 800 (wolontariat)
> Obstuga ksiegowa 300 0 300 (wolontariat)
Wydanie mini broszury z tekstami biesiadnymi 150 0 150  (wkiad wlasny)
3 Warsztaty rekodzielnicze - materialy 400 400 0
4 Wykiady zdrowotne - whktady, instruktor 300 0 300 (wolontariat)
g Wycieczka do Solca —transport 450x 2 900 900 0
5 Bilety wstepu na kapele solankowo siarkowe 1280 1280 0
32x200s X2
5 Spotkanie podsumowujace - catering 400 200 200 (§rodki wiasne)
Koszty ogétem: 4530 2780 1750

Oswiadczam(-y), Ze:

1)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w za

kresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadane] oferty przewidujemy pebiefame*/niepobieranie* ¢éwiadczen pienieznych od adresatow zadania;

3)

4) oferent*[oferenci* sktadajacy nini

\

\/
Maria dela Robak  *TY"4T0

Skgfe;en;f‘_‘/oferenci* sktadajgcy nini
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wszystkie podane w ofercie oraz
i faktycznym;

podatkowych; 3

|
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Krystyna }’.oﬁq'?rmnpuh ‘

(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy 0s6b upowaznionych

do sktadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatgcznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowan

zatacznikach

STOWARZ
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z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

informacje sg

zgodne z

3) \wartosc¢ kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zh

“w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

aktualnym

stanem prawnym

jsza oferte nie zalega (-ja)*/zalegalja)* z opfacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan

jszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega-{-ja* z optacaniem naleinosci z tytutu skfadek na

y w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnost




