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Gmina Gnojnik

Ochrona i promocja zdrowia, w tym dziatalnosé lecznicza

» Proste plecki- diagnoza wad postawy przedszkolakéw z
powiatu brzeskiego”
15.04.2018r.

31.05. 2018r.

Stowarzyszenie Regiony Nowych Szans ,Vesna”, nr KRS 000'(')46'0528, 32-864 GannIk 48,
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Malgorzata Krzeczek, tel. 604240442,
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Zadame »Proste plecki- diagnoza wad postawy przedszkoiakow z powiatu brzeskiego” polega na

wezesnym wykryciu wad postawy takich jak: skolioza, lordoza, szpotawosé, koélawosé kolan. Badanie to
jest przeprowadzane innowacyjnym urzadzeniem medycznym jakim jest Sensor Hipokratesa, ktéry

pozwala wykona¢ badanie w sposéb bezinwazyjny, bezstresowy i bezdotykowy.

Potaczenie nowoczesnej technologii oraz sprawnego zespolu realizujgcego badanie { fizjoterapeuta

' ) Rodza) zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnla 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie,
2 Termin realizac)i zadanla nle moze by¢ diuiszy niz 90 dni.




[ operator Sensora), umoiliwia przebadanie jednego dziecka w krétkim czasie. Badaniami
przesiewowymi zostanie objetych tacznie 150 przedszkolakdw z gminy Gnojnik: Publiczne Przedszkole
w Gnojniku, Uszwi, Biesiadkach i Lewniowe].

Celem zadania jest wczesne wdrozenie profilaktyki w grupie 150 przedszkolakdw z powiatu brzeskiego
w gminie Gnojnik polegajacej na wykryciu wad postawy u przedszkolakéw oraz wzrost $wiadomosci
rodzicow w obszarze profilaktyki ,leczenia i korekty wad postawy . Dzieki przeprowadzonym badaniom
rodzice otrzymaja informacje o aktualnym stanie postawy swoich dzieci. Sensor Hipokratesa umozliwia
skierowanie wigzki promieni podczerwonych na topatki ,biodra, kolana, kostki czlowieka, po to byl
poréwnac z wlasciwymi parametrami postawy. Jest to innowacyjna technologia medyczna opracowana
i opatentowana w Polsce, Planowane przedsiewzigcle ma na celu zwrécenie uwagi na skale probleméw
zwigzanych z wadami postawy oraz jego dalsze negatywne skutki wplywajace na przyszte Zycie miodych
ludzi, Badanie kierowane jest do przedszkolakéw, poniewai to wiasnie w tym wieku wystepuje okres
szczegllnej podatnosel organizmu na powstanie wad postawy, ale jednoczesdnie istnieje mozliwoéé na jej
korekte lub catkowite usunlecie. Istotne jest zeby opiekunowie dzieci mieli wiedze na temat stanu ich
zdrowla oraz o tym, ze regularnie nalezy zwracaé uwage na przyjmowang postawe ciata. Dodatkowo
w przedszkolach odbedg sie 4 spotkania edukacyjno-animacyjne majace na celu nauke poprzez zabawe,
Whktadem osobowym zadania bedzie praca wolontaryjna  koordynatora projektu i ksiegowego
rozliczajgcego projekt oraz praca animatoréw. Przed przystapieniem do badania nasz wolontariusz
skontaktuje sle z dyrekcjami przedszkoli w celu przekazania materiatéw informacyjnych o badaniu
formularza zgody rodzica/opiekuna na wykonanie badania. Po uzyskaniu zgody rodzica lub opiekuna
dziecka moiliwe jest zaplanowanie badania i jego realizacja w dogodnym dla obu stron terminie . Sam
proces badawczy bedzie si¢ odbywa¢ pod nadzorem magistra fizjoterapii, ktéry wykona takze doktadnyf
opis jego wyniku. Kazdy przedszkolak otrzyma zaktadke edukacyjna. Nastepnie po zakoriczeniu badania
uzyskane dane dotyczace wad postawy lub ich braku przekazane zostang rodzicom poprzez
wychowawcow | dzieci. Zbiorczy raport z wykonania badania otrzyma Urzad Gminy w Gnojniku.

Z uwagi na narastajacy problem wad postawy szczegdlnie wérdd dzieci (wedlug najnowszych badan
instytutu Matki i Dziecka 90 %, z czego 2/3 nie jest widoczna ,gotym okiem”) zostal opracowany
,0gblnopolski Program Badai Przesiewowych Wad Postawy-Proste Plecki”, ktérego partnerem jest
stowarzyszenie Vesna.

Odbiorcami zadania jest 150 przedszkolakéw z powiatu brzeskiego (gminie Gnojnik). Dobér grupy nie
jest przypadkowy, poniewaz u dziect w tym wieku istnieje szansa szybkiego usuniecia wady postawy lub)

jej korekty. Nalezy podkresli¢, iz istnieje takie potrzeba wigksze] edukacji rodzicdw z zakresu wad

postawy, ich leczenia i dalszego postepowania w celu poprawy zdrowia dzieci, Wezesna profilaktyka
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przyczyni sie do poprawy zdrowia przysztych pokolen. Z doswiadczenia wiemy, ze istnieje wcigz niska
dwiadomosé spofeczeristwa dotyczaca tego problemu. Zadanie jest kontynuacjy wspoipracy

stowarzyszenia z przedszkolami w gminie Gnojnik . Projekt bedzie realizowany w przedszkolach w gminig

Gnojnik. Projekt jest wspdtfinansowany ze Starostwem Powiatowym w Brzesku.

1.  Wykonanie badania wad postawy u 150. przedszkolakéw z gminy Gnojnik.
2. Przekazanie wynikdw badania wszystkim rodzicom ucznidw poddanych badaniom (150 szt}.

Zwickszenie swiadomosci zdrowotnej ucznidw, rodzicéw/opiekundw t nauczycieli w zakresie
wad postawy ich przyczyn, skutkéw oraz roli profitaktyki.

4, Kampania edukacyjna w przedszkolach poprzez przekazanie materiatéw edukacyjnych

rodzicom i rozwieszenie plakatéw w przedszkolach oraz organizacje spotkan edukacyjno-

animacyjnych,

IV, Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacfi zadania publicznego (w przypadku wigksze] lezby kosatéw
istnieje mozliwoséé dodania kolejnych wierszy)

{ Spotkanla edukacy]no-animacyjne (4 spotkanla x 200
{ zH)
Druk materiatéw edukacyjno-Informacyjnych 500 300 200

Koordynacja projektu {2 miesigce x 350 z1) 700 0 700

300 0 300

Obsluga ksiggowa projektu {2 miesigce x 150)

6.800 2.000 4.800

Oéwiladczam(-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie reallzowane wylacznie w zakresie dziatalnodct pozytku publicznego oferenta;

2) wramach skladanej oferty przewidujemy peblerasiet/nlepobleranie™ $wiadczei plenlginych od adresatdw zadanta;

3) wszystkle podane w ofercie oraz zalacznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
Haktycznym;

4) oferent*/oferenet® skladajacy ninlejszg oferte nie zalega (-Jg)*/zalega{4alt z opfacaniem naleznoéci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci® skfadajacy ninlejszg oferte nie zalega [-J3)*/zalega—{Jal® z optacaniem naleznoéci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoteczne,

3 Wartoé¢ kosztéw ogélem do ponlesienia z dotac]i nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
* )W przypadku wsparcia realizac)l zadania publicznego.
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W przypadku gdy oferent nie Jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodno$é
z oryginatem kopia aktualnego wyclagu z Innego rejestru lub ewidenc]i,




